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Тема урока: Органиче​ские вещества. Общая характеристика. Ли​пиды.
Общее количество часов, отведённое на изучение темы: 1

Место урока в системе уроков по теме: 1
Цель урока: углубить знания учащихся о липидах как органических веществах.

Задачи:

Образовательные: расширить представления о липидах как химических веществах, изучив их химический состав и свойства на примере жиров.
Развивающие: развивать способности анализировать предложенную информацию, умения высказывать свое мнение, обобщать, делать самостоятельно выводы, самостоятельно работать с учебником.
Воспитательные: воспитывать умения работать в группах и парах, выслушивать мнение друг друга.
Планируемые результаты: 

Знать:

-структурную организацию молекул биополимеров;

-особенности строения липидов;

-основные функции липидов.

Уметь:

-объяснять значение органических веществ;

-различать органические вещества по строению молекул и функциям;

-различать виды липидов.
Техническое обеспечение урока: компьютер, проектор, презентация.
Дополнительное методическое и дидактическое обеспечение урока: распечатанные тексты с заданиями и правилами синквейна, таблица «Липиды», «Биология. Поурочные планы. 10 класс» Т.И.Чайка. Волгоград: Учитель, 2007
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-biologii-na-temu-lipidi-klass-433447.html
https://bio.wikipeding.ru/18104
Содержание урока
I. Организационный момент
II. Проверка домашнего задания
1.Фронтальный опрос:

-Какие неорганические вещества входят в состав клетки?
-Расскажите, в каком виде встречаются минеральные соли в клетках,  об их роли в жизнедеятельности клетки.
-В чём заключается биологическая роль воды?
2.Творческое задание:

-Объясните, как вы понимаете смысл стихотворения С.Щипачёва:
Другого ничего в природе нет,
Ни здесь, ни там в космических глубинах:
Все – от песчинок  малых до планет –
Из элементов состоит единых. 
III. Актуализация знаний
-Среди всех хим. элементов есть один, который наиболее тесно связан с живыми организмами. Как вы думаете, какой?
-Это углерод. Где его находят, везде когда-то была или есть жизнь. В настоящее время известно более миллиона различных молекул, построенных на его основе. Интересна уникальная способность углеродных атомов вступать друг с другом в ковалентную связь. При этом образуются сложные кольца, длинные цепи и другие структуры, т.е. органические вещества.
-Какова тема нашего урока?

-Какие цели поставите перед собой?

IV.Изучение нового материала
Органические вещества – это сложные углеродсодержащие соединения.
-Прежде считалось, что только живые организмы способны синтезировать органические соединения. Однако сейчас путём химического синтеза уже получено огромное их количество. 

-Самые простые соединения углерода - это углеводороды, молекулы которых состоят из атомов только углерода и водорода. Самый простой углеводород – метан (СН4). В ранний период эволюции Земли в состав её первичной атмосферы входил именно метан. Возможно, именно он и положил начало огромному многообразию углеродсодержащих соединений, которые возникали по мере развития живых организмов и которые сейчас являются жизненной основой.
Углеводороды в современных живых организмах встречаются редко.

Работа   по учебнику:

-на с.38 найдите и зачитайте примеры углеводородов в живых организмах.  
-Большинство же органических соединений устроено гораздо сложнее, чем углеводороды.

-Органические вещества живых организмов очень разнообразны по своим размерам, функциям и строению. Поэтому практически невозможно создать единую классификацию, которая учитывала бы все характерные особенности  каждого соединения.
Наиболее распространённая классификация: (запись в тетрадь)
                           Органические вещества


   низкомолекулярные                         высокомолекулярные, или 

(аминокислоты, липиды,                       биополимеры       

органические кислоты)                       (углеводы, белки)

Полимеры-молекулы, состоящие из повторяющихся структурных единиц-мономеров.
-В свою очередь, все биополимеры делятся на две группы:

1) Гомополимеры, или регулярные - построены из мономеров одного типа (например, гликоген, крахмал и целлюлоза состоят из молекул глюкозы).

2) Гетерополимеры, или нерегулярные – построены из мономеров разных типов (например, белки состоят из 20 типов аминокислот, а нуклеиновые кислоты – из 8 типов нуклеотидов).

-Рассмотрим наиболее важные группы органических соединений, которые определяют основные свойства клеток и организмов.
-Из курса истории вы помните, что во время Великой Отечественной войны город Ленинград (сейчас Санкт-Петербург) почти 2,5 года был оккупирован фашистами. За это время в Ленинграде было всё: холод голод, нехватка лекарств, разруха, но странно, что не было эпидемий инфекционных заболеваний.

-Как вы думаете, почему?
-А помогло людям то, что они сами, как дезинфицирующее средство, варили мыло из жира разных животных – кошек, крыс, собак. 

-Вспомните, какое тяжелое заболевание детей, связанное с жирорастворимыми витаминами, вам известно?  

-Оказывается, профилактика и лечение рахита не обходятся без жира, а именно, рыбьего. Что же это за вещества – жиры, которые играют в нашей жизни такую огромную роль? 

Липиды. (1 сл.)
Это нерастворимые в воде органические вещества, состоящие из жирных кислот и спирта (глицерина). 

Строение: жирные кислоты: насыщенные:   животные жиры, твердые при t +200С: стеариновая, пальминовая; 

Ненасыщенные: растительные масла, жидкие при t +200С: олеиновая. 

Спирты: чаще глицерол (С3Н8О3) ( 2 сл.)

Глицерин способен связывать воду (используется в косметике, пищевой и фармацевтической промышленности) и карбоновые кислоты (жирные кислоты), образуя сложные эфиры – жиры и масла. (3 сл.)
-Например, одним из компонентов оливкового масла является ненасыщенная жирная олеиновая кислота. Содержание жира в клетках обычно невелико: 5 – 10% (от сухого вещества).  Существуют, однако клетки, в которых около 90% жира. У животных такие клетки находятся под кожей, в грудных железах и сальнике. Жир содержится в молоке всех  млекопитающих. У некоторых растений большое количество жира сосредоточено в семенах и плодах, например у подсолнечника, конопли, грецкого ореха. (4 сл.)
V.Физминутка
Липиды часто делят на две группы: (5 сл.)
1)Простые-это липиды, молекула которых не содержит атомов азота, фосфора, серы. К простым липидам относятся: высшие карбоновые кислоты; воски; гликолипиды и д.р.

2)Сложные-это липиды, молекула которых содержит атомы азота и/или фосфора, а также серы.
Виды липидов:
1.     Нейтральные жиры   (6 сл.)

            жиры                      масла

 (при t°20°, твёрдые)     (при t°20°, жидкие)

Представляют собой соединения высокомолекулярных жирных кислот и трёхатомного спирта глицерина. В цитоплазме клеток откладываются в виде жировых капель.

    2.Воски  – сложные эфиры жирных кислот и длинноцепочечных спиртов. Они используются животными и растениями в качестве водоотталкивающего покрытия (пчелиные соты, покрытие перьев птиц, эпидермис некоторых плодов и семян). (7 сл.)
    3.Жироподобные вещества: (8 сл.)
а) фосфолипиды – формируют основу всех биологических мембран;

б) липопротеины (липиды + белки);      

в) гликолипиды (липиды + углеводы);

г) холестерин; (9-10 сл.)
д) стероиды – желчные кислоты, половые гормоны, жирорастворимые витамины А, Д, Е, К. (11 сл.)
  Функции липидов: 

1) Структурная (строительная) (12 сл.)
2) Энергетическая (при  окислении 1г=38,9 кДж энергии) (13 сл.)
3) Источник метаболической воды (из 1 г обр. 1,1 г воды; верблюды, суслики в спячке) (14 сл.)
4) Теплоизоляционная, или терморегуляторная (подкожная жировая клетчатка) (15 сл.)

5) Защитно-механическая (предохраняет организм от ударов и ушибов - подкожная жировая клетчатка; восковой налёт на листьях тропических растений - защита от ультрафиолетового излучения и регуляция водного баланса) (16 сл.)

6) Запасающая функция. Это особенно важно для животных, впадающих в холодное время года в спячку или совершающих длительные переходы через местность, где нет источников питания. 

7) Регуляторная: входят в состав  некоторых гормонов. (17 сл.)
8) Повышение плавучести. Запасы жира повышают плавучесть водных животных. Например, благодаря подкожному жиру тело моржей весит примерно столько же, сколько вытесненная им вода. (18 сл.)
9) В пищевых продуктах жиры являются растворителями  для многих вкусовых веществ и красителей. Например, жир крупного рогатого скота окрашен в желтый цвет  каротином, которого много в траве. Кроме того, жиры повышают эффект насыщения, поскольку  медленно перевариваются и задерживают чувство голода. (19 сл.)

Липиды очень важны в питании, потому что они содержат ряд витаминов — А, Е, К и важных для организма жирных кислот, которые синтезируют различные гормоны. Они входят также в состав ткани и, в частности, нервной системы. (20 сл.)
VI. Закрепление
Работа в парах.

1.Задание «Установите соответствие между признаком и группой веществ, для которой он характерен» (задание распечатано для каждой пары учащихся) (Приложение 1)
ПРИЗНАК                                                                                  ГРУППА ВЕЩЕСТВ

А) обеспечивают прочность покровных                                  1)Липиды
структур растений, грибов, животных                                     2)Углеводы

Б) покрывают листья и плоды многих

растений защитным глянцевым слоем

В) с уменьшением молекулярной массы
  веществ растворимость их в воде возрастает                                                         
Г) благодаря низкой теплопроводности

защищают многие организмы от переохлаждения

Д) в состав группы входят простые и сложные сахара

2.Составление синквейна на тему «Липиды» (правила составления синквейна распечатаны для каждой пары учащихся).
Правила составления синквейна: (Приложение 2)
Слово «синквейн» французское, обозначающее «пять строк». Причем при его написании, существуют определенные правила.…………………………………………………………………..
1. Первая строка заключает в себе одно слово, обычно существительное или местоимение, которое обозначает объект или предмет, о котором пойдет речь. 
2. Во второй строке – два слова, чаще всего прилагательные или причастия. Они дают описание признаков и свойств выбранного в синквейне предмета или объекта.
3. Третья строчка образована тремя глаголами или деепричастиями, описывающими характерные действия объекта.………………………………………………………………………
4. Четвертая строка – фраза из четырех слов, выражает личное отношение автора синквейна к описываемому предмету или объекту.………………………………………………..
5. В пятой строке содержится одно слово, характеризующее суть предмета или объекта.
Пример:

Липиды.
Простые и сложные.
Синтезируются, расщепляются, накопляются.
Выполняют в организме множество функций.
Жиры.
VII. Домашнее задание (21 сл.)
-§ 2.4;
-сообщения (терпены, жирорастворимые витамины). 
VIII. Итог. Рефлексия
Рефлексия "Благодарю…"

В конце урока учитель предлагает каждому ученику выбрать только одного из ребят, кому хочется сказать спасибо за сотрудничество и пояснить, в чем именно это сотрудничество проявилось. Учителя из числа выбираемых следует исключить. Благодарственное слово педагога является завершающим. При этом он выбирает тех, кому досталось наименьшее количество комплиментов, стараясь найти убедительные слова признательности и этому участнику событий.
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